


Основные задачи работы 

на летний оздоровительный период 

2026 год 
 

Цель: 

 

Создание в ДОУ максимально эффективных условий для организации 

летней оздоровительной работы и развития познавательного интереса 

воспитанников в летний период с учетом их индивидуальных особенностей.  

 

Задачи: 

 

* Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей 

организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать 

формированию положительного эмоционального состояния.  

* Повышать работоспособность детского организма через различные формы 

закаливания, побуждать детей сознательно относиться к собственному здоровью. 

* Удовлетворять естественную потребность в движении, занятиях 

физическими упражнениями, создавать условия для демонстрации двигательных 

умений каждого ребенка.   

* Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепления здоровья 

детей через использование природных факторов: воздуха, солнца, воды. 

* Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и 

физическое развитие детей по развитию спортивных умений и навыков, 

мобилизации двигательной активности детей, их нравственное воспитание, 

развитие любознательности и познавательной активности, формирование 

экологически ценного опыта общения с растениями и животными, культурно-

гигиенических и трудовых навыков.  

* Продолжать воспитывать культурного участника дорожного движения, 

используя разнообразные формы работы: подвижные, сюжетно-ролевые игры, 

игры с правилами с дорожной тематикой, игры на площадке ПДД. 

* Организовать индивидуальную педагогическую работу по закреплению 

знаний, умений и навыков с учетом зоны ближайшего развития детей.  

* Осуществлять педагогическое и социальное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период, организации летнего 

отдыха детей, привлечение родителей на основе сотрудничества. 

 

 

 

 

 

РЕЛИЗАЦИЯ ЗАДАЧ 

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 



(согласно ФОП ДО)  

 

«Физическое развитие» 

 

* Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей 

организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать 

формированию положительного эмоционального состояния.  

* Всесторонне совершенствовать физические функции организма.  

* Повышать работоспособность детского организма через различные формы 

закаливания.  

* Формировать интерес и потребность в занятиях физическими 

упражнениями.  

* Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия 

для демонстрации двигательных умений каждого ребенка.  

* Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 

 

«Художественно-эстетическое развитие»  

 

* Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение 

года.  

* Поддерживать инициативу детей в импровизации.  

* Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка.  

* Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать 

детей положительными эмоциями. 

* Совершенствовать исполнительские умения детей в создании 

художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные и 

танцевальные импровизации.  

* Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение 

видеть мир глазами творца-художника.  

* Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к 

изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами 

изображения.  

* Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и 

необходимое для этого физическое и психологическое пространство. 

 

«Познавательное развитие» 

 

* Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к 

узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего развития 

ребенка представления о ней, прививать навыки активности и самостоятельности 

мышления.  

* Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов 

чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать 

различные элементы окружающего мира.  

* Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей 

природой с ориентацией на ненасильственную модель поведения. 



 

«Речевое развитие» 

 

* Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая индивидуальные 

способности и возможности детей.  

* Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым 

явлениям.  

* Способствовать проявлению субъектной позиции ребенка в речевом 

общении со взрослыми и сверстниками. 

 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

* Развивать игровую деятельность воспитанников;  

* Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми;  

* Продолжать работу по формированию семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств;  

* Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей, его результатам;  

* Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. 

 

Задачи работы с педагогами: 

 

* Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы.  

* Обеспечение методического сопровождения для планирования и 

организации летнего отдыха.  

 

Задачи работы с родителями: 

 

* Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего 

отдыха детей.  

* Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе 

педагогики сотрудничества.  

* Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 
 

 

 

 

 

 

 

 

«Утверждаю» 

заведующий МБДОУ 



«Детский сад 

комбинированного вида  

№ 54 «Искорка» 

_________ Малолеткова Е.И. 

«28» мая 2026 г. 

 

План организационно-педагогической работы 

на летний оздоровительный период 
 

№ 

пп 
Мероприятия Дата Ответственные 

1. Утверждение «План на летний 

оздоровительный период 2026 год» на 

итоговом педагогическом совете. 

28.05.2026 заведующий 

Малолеткова Е.И. 

2. Издание приказов: 

- Об организации работы ДОУ в летний 

оздоровительный период; 

- О подготовке ДОУ к новому 2026 – 2027 

учебному году. 

 

28.05.2026 

 

июль - август 

 

заведующий 

Малолеткова Е.И. 

3. Проведение инструктажа педагогов перед 

началом ЛОП: 

- по охране жизни и здоровья детей в ЛОП; 

- по профилактике детского травматизма; 

- по оказанию первой медицинской помощи; 

- по соблюдению гигиенических требований к 

обработке оборудования и участков. 

май заведующий 

Малолеткова Е.И.,  

зам. зав. по ХЧ  

Хуснутдинова Э.Ф. 

4. Создание условий для всестороннего развития 

детей (санитарно-гигиенические условия, 

условия для физического, познавательного, 

экологического развития, для развития 

изобразительного творчества и реализации 

трудовой деятельности). 

май педагоги ДОУ 

5. Подбор материала для дидактических, 

спортивных игр и упражнений, досугов для 

проведения активного отдыха детей. 

май педагоги ДОУ 

6. Осмотр оформления игрового участка и 

выносного материала к летнему сезону. 

июнь старший воспитатель  

Багаутдинова Э.А. 

7. Информационный стенд «Лето – жаркая пора, 

светит солнышко с утра!» 

июнь старший воспитатель  

Багаутдинова Э.А. 

 

Административно-хозяйственная работа 

 

1. Покраска малых форм на территории ДОУ. июнь заведующий 

Малолеткова Е.И., 

зам. зав. по ХЧ  

Хуснутдинова Э.Ф. 

2. Благоустройство территории, групповых 

участков. 

июнь заведующий 

Малолеткова Е.И., 

зам. зав. по ХЧ  

Хуснутдинова Э.Ф. 

3. Замена песка и пополнение песочниц песком.  июнь заведующий 

Малолеткова Е.И., 

зам. зав. по ХЧ  



Хуснутдинова Э.Ф. 

4. Подготовить к эксплуатации спортивную 

площадку. 

июнь заведующий 

Малолеткова Е.И., 

зам. зав. по ХЧ  

Хуснутдинова Э.Ф. 

5. Обновить разметку беговых дорожек, 

классиков. 

июнь заведующий 

Малолеткова Е.И., 

зам. зав. по ХЧ  

Хуснутдинова Э.Ф. 

6. Сделать тропу здоровья. июнь заведующий 

Малолеткова Е.И., 

старший воспитатель 

Багаутдинова Э.А. 

7. Подготовить огород и посадить овощи. июнь педагоги ДОУ 

8. Приобрести рассаду и оформить клумбы и 

альпийские горки. 

май - июнь заведующий 

Малолеткова Е.И., 

зам. зав. по ХЧ  

Хуснутдинова Э.Ф. 

9. 

 

Мероприятия по подготовке к новому 

отопительному сезону. 

в течение ЛОП заведующий 

Малолеткова Е.И., 

зам. зав. по ХЧ  

Хуснутдинова Э.Ф. 

10. Покос травы на участке детского сада. по мере 

необходимости 

зам. зав. по ХЧ  

Хуснутдинова Э.Ф. 

11. Составление отчета о летней оздоровительной 

работе. 

сентябрь старший воспитатель 

Багаутдинова Э.А. 

 

Оздоровительная и профилактическая работа 

 

1. Организация здорового ритма жизни:  

- соблюдение режима дня в соответствии с 

теплым периодом года; 

- соблюдение санитарно-гигиенических 

требований; 

- длительное пребывание на свежем воздухе; 

- проведение физкультурных занятий и 

гимнастики на свежем воздухе. 

ежедневно 

 

воспитатели,  

инструктор ФК (по 

обучению плаванию)  

Костромина И.А. 

2. Физические упражнения: 

- утренняя гимнастика; 

- физкультурно-оздоровительные занятия на 

воздухе; 

- подвижные игры и физические упражнения; 

- коррекционная работа с детьми по развитию 

движений; 

- гимнастика после дневного сна; 

- пальчиковая гимнастика; 

- музыкально-ритмические движения; 

- спортивные игры; 

- самостоятельная двигательная активность. 

в течение  

ЛОП 

педагоги ДОУ 

3. Закаливающие мероприятия: 

- создание соответствующих условий для 

закаливания; 

- обеспечение соответствующего режима в 

в течение  

ЛОП 

воспитатели всех 

возрастных групп 



помещениях; 

- умывание холодной водой; 

- полоскание зева кипяченой водой; 

- игры с водой; 

- гигиеническое мытьё ног; 

- проветривание помещений; 

- сон при открытых фрамугах и окнах;  

- солнечные и воздушные ванны; 

- максимальное пребывание детей на воздухе; 

- организация приёма, утренней гимнастики, 

физкультурных занятий, мероприятий на 

свежем воздухе. 

4. Профилактика заболеваемости: 

- хождение босиком по траве; 

- хождение босиком по «тропе здоровья»; 

- игровой массаж стоп; 

- точечный массаж по Уманской; 

- постоянный контроль осанки; 

- гимнастика для глаз. 

в течение  

ЛОП 

воспитатели всех 

возрастных групп 

5. Повышение двигательной активности детей за 

счёт организации различных видов детской 

деятельности. 

в течение  

ЛОП 

воспитатели всех 

возрастных групп 

6. Оборудование из природного материала 

«Тропа здоровья» с целью профилактики и 

коррекции плоскостопия. 

в течение  

ЛОП 

воспитатели всех 

возрастных групп 

7. Беседы с детьми и взрослыми по профилактике 

желудочно-кишечных заболеваний и 

микроспории: 

- «Культурно-гигиенические навыки»; 

- «Профилактика гельмитов»; 

- «Соблюдение питьевого режима летом»; 

- «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья»; 

- «Профилактика ОКЗ»; 

- «Лекарства и витамины». 

 

 

 

июнь 

 

июль 

 

 

август 

воспитатели,  

старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

8. Соблюдение питьевого режима. в течение  

ЛОП 

воспитатели, 

старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

9. Обработка песка в песочницах. в течение  

ЛОП 

воспитатели,  

старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

10. Индивидуальные беседы с родителями, 

воспитателями, младшими воспитателями, 

детьми о соблюдении правил личной гигиены. 

ежедневно воспитатели, 

старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

11. Оформление санитарных бюллетеней, 

информационных  стендов: 

- «Профилактика клещевого инцефалита»; 

- «Закаливание – фундамент крепкого 

здоровья»; 

- «Безопасная физическая активность – 

движение к здоровью»; 

- «Правильное питание – залог энергии и 

роста»; 

 

 

июнь  

 

 

 

 

 

 

воспитатели, 

старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 



- «Гигиена – лучшая защита от инфекций»; 

- «Укусы насекомых»; 

- «Профилактика теплового удара -  первая 

помощь»; 

- «Растения прекрасные, но опасные»; 

- «Береги глаза, чтобы видеть мир!»; 

- «Я и моя безопасность. Укусы животных»; 

- «Это должен знать каждый. Чесотка»; 

- «Одевайся по сезону: не тепло, не холодно» 

июль 

 

 

 

 

август 

 

Воспитательно-образовательная работа 

 

1. Организация работы в группах по летнему 

режиму. 

июнь - август старший воспитатель  

Багаутдинова Э.А., 

воспитатели 

2. Регулярное проведение целевых экскурсий, 

прогулок, по окрестностям детского сада.  

июнь - август старший воспитатель  

Багаутдинова Э.А., 

воспитатели 

3. Регулярное проведение развлечений, 

досуговых мероприятий с детьми. 

июнь - август старший воспитатель  

Багаутдинова Э.А., 

воспитатели 

4. Организация трудовой деятельности детей: 

- на огороде, в цветнике; 

- на участке; 

- в уголках природы; 

- с природным и бросовым материалом. 

июнь - август старший воспитатель  

Багаутдинова Э.А., 

воспитатели 

5. Организация игровой деятельности детей: 

- сюжетно-ролевые игры; 

- театрализованные, драматизации; 

- подвижные, малой подвижности; 

- эстафеты, спортивные игры; 

- дидактические, развивающие; 

- народные, хороводные, музыкальные; 

- с песком, водой, ветром; 

- игровые ситуации по ПДД, ОБЖ. 

июнь - август старший воспитатель  

Багаутдинова Э.А., 

воспитатели 

6. Экологическое просвещение детей, расширение 

знаний об окружающем мире, труде людей, 

реализация проектной деятельности. 

июнь - август старший воспитатель  

Багаутдинова Э.А., 

воспитатели 

7. Работа с детьми по ОБЖ, по предупреждению 

бытового и дорожного травматизма. 

июнь - август старший воспитатель  

Багаутдинова Э.А., 

воспитатели 

8. Развитие творческих способностей детей в 

разных видах деятельности.  

июнь - август старший воспитатель  

Багаутдинова Э.А., 

воспитатели 

9. Календарное планирование летней 

воспитательно-оздоровительной работы с 

детьми. 

июнь - август старший воспитатель  

Багаутдинова Э.А., 

воспитатели 

10. Индивидуальная работа с детьми: 

- по развитию основных движений; 

- по музыкальному развитию; 

- по родному и татарскому языку; 

- по формированию предпосылок к учебной 

деятельности детей. 

июнь - август узкие специалисты, 

воспитатели 



 

Методическая работа 

 

1. Организация выставок методической 

литературы по формированию навыков 

безопасного поведения у детей дошкольного 

возраста.  

в течение  

ЛОП 

старший воспитатель  

Багаутдинова Э.А. 

2. Разработка и проведение досугов, 

тематических развлечений. 

в течение  

ЛОП 

старший воспитатель  

Багаутдинова Э.А., 

педагоги 

3. Индивидуальная работа по запросам 

воспитателей. 

в течение  

ЛОП 

старший воспитатель  

Багаутдинова Э.А., 

воспитатели 

4. Организация смотров-конкурсов, выставок 

согласно тематическому плану. 

в течение  

ЛОП 

старший воспитатель  

Багаутдинова Э.А., 

педагоги 

5. Разработка годового плана, форм планирования 

на новый учебный год, образовательной 

программы в соответствии с ФГОС ДО. 

июнь - август старший воспитатель  

Багаутдинова Э.А. 

6. Цикл консультаций для педагогов: 

- «Режим дня в летний период: как найти 

баланс между активностью и отдыхом»; 

- «Безопасность на прогулке: предотвращение 

теплового и солнечного удара, укусов 

насекомых»; 

- «Экспериментирование с природным 

материалом и водой как средство 

познавательного развития». 

июнь - август старший воспитатель  

Багаутдинова Э.А. 

7. Цикл консультаций для педагогов «Активный 

отдых и физическое развитие детей»: 

- «Прогулка — наш главный стадион: как 

организовать подвижные игры без 

специального инвентаря»; 

- мастер-класс «Дыхательная гимнастика на 

свежем воздухе: комплекс упражнений для 

профилактики простудных заболеваний»; 

- «Трудовое воспитание как средство 

физического развития: полив цветов, сбор 

урожая». 

 

 

июнь  

 

 

июль 

 

 

август 

инструктор ФК (по 

обучению плаванию) 

Костромина И.А. 

8. Цикл консультаций для педагогов: 

- «Музыка под открытым небом: организация 

утренней гимнастики и подвижных игр с 

музыкальным сопровождением»; 

- «Музыкально-дидактические игры на 

прогулке: наблюдение за природой»; 

- «Раскрытие творческого потенциала ребёнка 

через музыку». 

 

июль 

 

 

август 

 

август 

музыкальный 

руководитель   

Гильманова З.З. 

9. Цикл консультаций для педагогов: 

- «Организация взаимодействия музыкального 

руководителя и воспитателя по музыкальному 

развитию дошкольников на летний период»; 

- «Организация и проведение музыкальных игр 

в летний период»; 

 

июнь 

 

 

июль 

 

музыкальный 

руководитель   

Бусыгина Н.В. 



- Музыка в повседневной жизни сада». август 

10. Цикл консультаций для педагогов:  

- «Дидактические словесные игры на 

прогулке»; 

- «Чтение художественной литературы на 

прогулке: от сказок до стихов о природе»;  

- «Воспитание патриотических чувств через 

ознакомление с историей родного края». 

 

июль 

 

август 

 

август 

воспитатель по обуч. 

тат. языку 

Гимадиева Г.З. 

11. Цикл консультаций для педагогов: 

- «Игротерапия в действии: простые методы 

для снятия психоэмоционального напряжения в 

группе»; 

- «Адаптация без слёз: алгоритм действий 

воспитателя в первые дни ребёнка в ДОУ»; 

- «Тревожная мама — тревожный малыш: 

алгоритм взаимодействия с семьей в 

адаптационный период». 

 

июнь 

 

 

июль 

 

август 

педагог-психолог 

Ахмадьянова Н.М. 

12. Подготовка развивающей предметно- 

пространственной среды. 

в течение  

ЛОП 

старший воспитатель  

Багаутдинова Э.А., 

воспитатели 

13. Разработать рабочие программы во всех 

возрастных группах на основе 

общеобразовательной программы ДОУ. 

в течение  

ЛОП 

узкие специалисты 

14. Смотр-конкурс групп к новому учебному году август старший воспитатель  

Багаутдинова Э.А. 

15. Детско-родительские проекты: 

- «Летние цветы»;  

 

- «Времена года. Лето»; 

 

- «Мир насекомых вокруг нас»; 

 

- «Летние забавы и игры». 

в течение  

ЛОП 

воспитатели 

группа № 3, №4, №11 

(вт.гр.ранн.возр.) 

группа №9, №13 

(вт.мл.гр.) 

группа №1, №5 

(ср.гр.) 

группы №7, №8, №10 

(ст.гр.) 

 

Работа с родителями 

 

1. Участие родителей в благоустройстве, 

озеленении участка. 

июнь - август воспитатели,  

зам. зав. по ХЧ  

Хуснутдинова Э.Ф. 

2. Оформление информационных стендов. июнь - август воспитатели групп 

3. Участие родителей в досуговых мероприятиях, 

конкурсах, выставках. 

июнь - август воспитатели  

4. Создание библиотечки для родителей во всех 

группах и ее постоянное пополнение. 

июнь - август воспитатели  

5. Смена информации в уголках для родителей. 1 раз в месяц воспитатели 

6. Индивидуальные консультации для родителей 

вновь поступивших детей «Игровая терапия 

для лёгкой адаптации». 

в течение  

ЛОП 

педагог-психолог 

Ахмадьянова Н.М. 

7. Анкетирование родителей, сбор информации 

вновь прибывших детей. 

в течение 

ЛОП 

педагог-психолог 

Ахмадьянова Н.М. 



8. 

 

Цикл консультаций для родителей: 

- «Территория игры: создаём комфортную 

среду для каждого малыша»; 

- «Игры с мячом и природным материалом во 

время летней прогулки с детьми»; 

- для семьи группы риска «Как услышать друг 

друга: секреты эффективного общения с 

ребёнком». 

 

июнь 

 

июль 

 

август 

педагог-психолог 

Ахмадьянова Н.М. 

9. Собеседование и заключение договоров с 

родителями, чьи дети поступают в детский сад. 

в течение 

 ЛОП 

заведующий 

Малолеткова Е.И. 

10. Индивидуальные беседы, консультации по 

обращению родителей. 

в течение 

 ЛОП 

администрация ДОУ 

11. Цикл консультаций для родителей «Активный 

отдых и физическое развитие ребенка»: 

- мастер-класс «Вместе с мамой, вместе с папой 

на зарядку становись»; 

- консультация «Игры нашего детства «Веселая 

резинка»; 

- выставка семейных фотогазет «Как мы лето 

провели». 

 

 

июнь 

 

июль 

 

август 

 

инструктор ФК (по 

обучению плаванию)  

Костромина И.А. 

12. Оформить ширмы – раскладушки на тему 

«Правила дорожные детям знать положено!» 

июль воспитатели 

13. Цикл консультаций для родителей «Мы 

изучаем татарский язык»: 

- «Секреты народной педагогики»;  

- «Театр дома? Легко! Играем с ребенком без 

сценария и репетиций»;  

- «Как правильно читать сказки». 

в течение 

 ЛОП 

воспитатель по 

обучению детей 

татарскому языку 

Гимадиева Г.З. 

14. Цикл консультаций для родителей 

«Музыкальное воспитание»: 

- «Музыка вокруг нас: зачем она нужна 

ребенку?»;  

- «Дыхательная гимнастика с утра»;  

- «Поём вместе: развиваем дыхание и речь». 

в течение 

 ЛОП 

музыкальный 

руководитель   

Гильманова З.З. 

15. Цикл консультаций для родителей 

«Музыкальное воспитание»: 

- «Музыкальные игры с ребенком дома»;  

- «Семейный веселый оркестр»;  

- «Театральные представления дома». 

в течение 

 ЛОП 

музыкальный 

руководитель   

Бусыгина Н.В. 

16. Организация и проведение консультаций на 

темы: 

- «Зеленый патруль: воспитание экологической 

культуры и патриотизма через заботу о 

природе»; 

- «Возрождение народных подвижных игр»; 

- «Трудовая деятельность как основа 

экологического воспитания». 

 

 

июнь   

 

 

июль 

август 

воспитатели  

 

Контроль и руководство 

 

1. Оперативный контроль:  

- прием детей, фильтр, утренняя прогулка; 

- документация в группе (календарный план 

июнь - август заведующий 

Малолеткова Е.И.,  

старший воспитатель 



работы, ведение документации); 

- организация утренней гимнастики, 

физкультурные занятия;  

- двигательная активность в режиме дня; 

- питьевой режим;  

- работа с родителями; 

- оздоровительная работа (закаливание, 

артикуляционная и корригирующая  

гимнастика); 

- работа по БДД и ПБ; 

- организация деятельности на прогулке; 

- выносной материал; 

- мытье выносного оборудования; 

- воспитательно – образовательная работа по 

экологии; 

- обработка песка, мытье МАФов; 

- организация питания и воспитание КГН; 

- размещение и своевременная смена  

информации в родительских уголках; 

- работа по ЗОЖ, по безопасности 

жизнедеятельности; 

- организация вечерней прогулки; 

- состояние участков; 

- соблюдение сан.дез. режима; 

- режим проветривания; 

- санитарное состояние групп; 

- экономия воды, света; 

- соблюдение ТБ и противопожарной 

безопасности; 

- сохранность имущества; 

- адаптация детей в ясельной группе. 

Багаутдинова Э.А., 

старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И., 

зам.зав. по ХР 

Хуснутдинова Э.Ф. 

 

2. Предупредительный контроль: 

- подготовка воспитателя к проведению: 

режимных моментов, утренней гимнастики, 

прогулки;  

- отражение информации по летнему 

оздоровительному периоду в уголке для 

родителей; 

- соблюдение сан.дез. режима, режима 

проветривания, питьевой режим; санитарное 

состояние групп. 

июнь - август заведующий 

Малолеткова Е.И.,  

старший воспитатель 

Багаутдинова Э.А., 

старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И., 

зам.зав. по ХР 

Хуснутдинова Э.Ф 

 

3. Контроль за качеством питания детей, 

увеличение количества овощей, соков, 

фруктов. 

ежедневно заведующий 

Малолеткова Е.И., 

старший повар 

Романова Ю.В,  

старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

4 Постоянный уход за участками, верандой:  

- осмотр на целостность; 

- осмотр на наличие на участках ядовитых 

растений и грибов. 

ежедневно старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И., 

зам. зав. по ХЧ  

Хуснутдинова Э.Ф. 

5. Постоянный уход за хозяйственным двором.  ежедневно старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И., 

зам. зав. по ХЧ  



Хуснутдинова Э.Ф. 

6. Работа сантройки: 

- контроль за качеством мытья посуды, 

игрушек; 

- контроль за мытьём рук, ног; 

- контроль за качеством уборки помещений; 

- контроль за качеством уборки веранд; 

- контроль за выполнением графика 

проветривания; 

- контроль за выполнением графика работы 

младшего воспитателя. 

еженедельно старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И., 

сантройка 

7. Контроль за работой пищеблока. ежедневно заведующий 

Малолеткова Е.И., 

старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

8. Контроль за хранением продуктов. 

 

ежедневно заведующий 

Малолеткова Е.И., 

старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

 

Работа с кадрами и родителями воспитанников 

 

1. Работа по оформлению индивидуальных 

маршрутов оздоровления на вновь 

поступивших детей. 

в течение ЛОП педагог-психолог 

Ахмадьянова Н.М. 

старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Утверждаю» 

заведующий МБДОУ 

«Детский сад 

комбинированного вида  

№ 54 «Искорка» 

_________ Малолеткова Е.И. 

«28» мая 2026 года 

 

Тематический план 

по обучению детей 

безопасному поведению детей 

 

Цель: Формирование у детей навыков безопасного поведения в быту, на природе и на улице в 

летний период. 

Задачи: 

1. Сохранение жизни и здоровья детей, приучение их к установленному порядку в сфере 

дорожного движения. 

2. Совершенствование системы знаний, умений, навыков, взглядов, убеждений, качеств 

личности, устойчивых привычек и правопослушного и безопасного поведения на улицах, 

дорогах и транспорте. 

3. Развитие познавательных психических процессов: восприятия, внимания, воображения, 

мышления, памяти, речи. 

4. Понимание, осмысление и сознание опасных и безопасных действий на улицах и дорогах; 

способность самостоятельно их анализировать и оценивать. 

5. Продолжать развивать: самоконтроль, саморегуляцию и самоорганизацию поведения на 

дороге и в транспорте. Снижение дорожно-транспортного травматизма среди детей, посредством 

повышения уровня знаний и правил дорожного движения. 

6. Развитие психофизических качеств детей. 

7. Формирование культуры общественного поведения в процессе общения с дорогой. 

8. Совершенствование навыков ориентации в пространстве. 

 

Срок Темы 

Вторая группа 

раннего возраста 

№3, №4, №11 

Младшая группа  

№9, №13 

Средняя группа  

№1, №5 

Старшая группа  

№7. №8, №10 

и
ю

н
ь

 

Б
ез

о
п

а
сн

о
ст

ь
 н

а
 в

о
д
е 

«Водичка, 

водичка...» 

• Знакомство со 

свойствами воды. 

• Нельзя пить воду 

из лужи, водоема. 

• Можно играть 

только рядом со 

взрослыми. 

«Правила 

купания» 

• Опасно заходить в 

воду без 

разрешения 

взрослых. 

• Не толкаться в 

воде. 

• Купаться можно 

только в специально 

отведенных местах. 

«Спасатели на 

воде» 

• Правила 

безопасного 

поведения на 

пляже/реке. 

• Действия при 

попадании воды в 

дыхательные пути 

(покашлять). 

• Круги и 

нарукавники — 

помощники, но не 

гарантия 

безопасности. 

«Если кто-то 

тонет» 

• Правило «Тони 

сам или спасай 

других»: звать на 

помощь взрослых, а 

не лезть в воду 

самому. 

• Как вызвать 

спасателей (номер 

112). 

• Первая помощь 

при утоплении 

(очистить рот от 

песка, повернуть на 

бок). 



и
ю

н
ь

 

Б
ез

о
п

а
сн

о
ст

ь
 н

а
 с

о
л

н
ц

е 

«Солнышко 

проснулось» 

• Солнышко может 

обжечь. 

• Нужно носить 

панамку. 

• Играть лучше в 

тени. 

«Солнце, воздух и 

вода» 

• Польза и вред 

солнечных лучей. 

• Зачем нужен 

солнцезащитный 

крем. 

• Пить больше воды 

в жару. 

«Тепловой удар» 

• Признаки 

перегрева: головная 

боль, слабость, 

головокружение. 

• Что делать: уйти в 

тень, выпить воды, 

лечь. 

«Опасные часы» 

• Определение 

самого жаркого 

времени суток (с 12 

до 16 часов). 

• Составление 

графика прогулок с 

учетом солнечной 

активности. 

• Обсуждение 

одежды для жаркой 

погоды (светлая, 

хлопковая). 

и
ю

л
ь

 

Я
д
о
в

и
т
ы

е 
р

а
ст

ен
и

я
 и

 г
р

и
б
ы

 «Ягодки-

грибочки» 

• Есть ягоды и 

грибы можно 

только с 

разрешения 

взрослых. 

• Рассматривание 

картинок 

съедобных и 

ядовитых ягод 

(волчья ягода, 

бузина). 

«Лесная аптека» 

• Знакомство с 

наиболее 

распространенными 

ядовитыми 

растениями 

(борщевик — не 

трогать, вызывает 

ожоги; мухомор — 

красивый, но 

ядовитый). 

• Игра «Полезное — 

опасное». 

«Осторожно, 

борщевик!» 

• Подробный 

рассказ о вреде 

борщевика (ожоги II 

степени). 

• Алгоритм 

действий при 

контакте с 

растением: не 

трогать, промыть 

водой с мылом, 

сказать взрослым. 

«Экстренная 

ситуация» 

• Симптомы 

отравления: 

тошнота, 

головокружение. 

• Важность 

сохранения рвотных 

масс для врача.  

• Четкий алгоритм: 

Не есть - Сказать 

взрослым 

и
ю

л
ь
 

Н
а
се

к
о
м

ы
е 

(у
к

у
сы

) 

«Маленькие 

жучки» 

• Пчелы и осы 

могут ужалить.• 

Муравьи кусают. 

• Божьих коровок 

обижать нельзя. 

«Наши маленькие 

соседи» 

• Чем полезны и чем 

опасны насекомые. 

• Где живут клещи 

(в высокой траве, 

кустах). 

• Почему нельзя 

размахивать руками 

перед осой. 

«Защита от 

клещей» 

• Одежда для 

прогулки в лес 

(закрытая обувь, 

головной убор, 

заправленные 

штаны). 

• Осмотр друг друга 

после прогулки. 

• Куда обращаться, 

если клещ укусил. 

«Первая помощь 

при укусах» 

• Удаление жала 

пчелы (скользящим 

движением ногтем). 

• Холод на место 

укуса. 

• Использование 

специальных 

средств (гели, мази). 

• Когда нужно 

срочно ехать к 

врачу (аллергия). 



а
в

гу
ст

 

Д
о
р

о
ж

н
а
я

 б
ез

о
п

а
сн

о
ст

ь
 

«Машины на 

дороге» 

• Машины ездят 

быстро. 

• Переходить 

дорогу можно 

только за руку со 

взрослым. 

«Светофор и 

зебра» 

• Закрепление 

знаний о сигналах 

светофора. 

• Переход дороги 

только по 

пешеходному 

переходу. 

«Велосипедная 

безопасность» 

• Кататься на 

велосипеде во 

дворе, вдали от 

проезжей части. 

• Знание правил для 

велосипедистов (до 

14 лет ездить по 

тротуару). 

• Шлем и защита. 

«Юный 

велосипедист и 

скутерист» 

• Повторение ПДД 

для водителей 

самокатов и 

велосипедов. 

• Понятие 

«дорожные 

ловушки» (выезд 

машины из-за арки, 

стоящий автобус). 

• Обязательное 

спешивание на 

пешеходном 

переходе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Утверждаю» 

заведующий МБДОУ   

«Детский сад 

комбинированного вида 

№ 54 «Искорка» 

_________ Малолеткова Е.И. 

«28» мая 2026 г. 

 

ПЛАН 

работы по профилактике травматизма 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятий Дата Ответственный 

1. Провести инструктаж со всеми категориями 

сотрудников по охране жизни и здоровья 

детей и охране труда под роспись. 

 

май заведующий 

Малолеткова Е.И.  

2. Провести беседы с родителями по 

профилактике травматизма (обувь). 

июнь старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И., 

воспитатели 

3. Провести беседу с сотрудниками по 

технике безопасности, по оказании первой 

медицинской помощи. 

май заведующий  

Малолеткова Е.И., 

старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

4. Выпустить санбюллетень на тему 

«Профилактика травматизма». 

 

июнь старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

5. Выпустить в каждой группе папки-

передвижки по данной тематике. 

 

июнь старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

6. Устранить все опасные предметы на 

участках групп и по всей территории ДОУ. 

 

ежедневно  зам. зав. по ХЧ  

Хуснутдинова Э.Ф.  

7. Проводить утренний прием детей на улице. ежедневно старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И., 

воспитатели 

8. Создать инициативную группу по обходу 

территории ДОУ. 

ежемесячно  заведующий  

Малолеткова Е.И., 

уполномоченный по 

охране труда,  

председатель профкома, 

зам. зав. по ХЧ  

 Хуснутдинова Э.Ф. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



«Утверждаю» 

заведующий МБДОУ                                                                                                    

«Детский сад 

комбинированного вида  

№ 54 «Искорка»                                                                                                                

_________ Малолеткова Е.И. 

«28» мая 2026 г.  

                                                                               

План работы 

по адаптации детей 

 

Задачи: 

1. Организовать воспитательно-образовательный процесс в соответствии с возрастными 

особенностями детей младшего возраста. 

2. Создать условия для охраны и укрепления здоровья детей, облегчения периода адаптации к 

условиям ДОУ. 

3. Создать эмоционально-благоприятную атмосферу в группе, способствовать формированию 

положительной установки, желания идти в детский сад. 

4. Формировать у детей интерес и положительное отношение к детскому саду. 

5. Формировать навыки самообслуживания у детей, поощрять попытки самостоятельных 

действий. 

 

№ Содержание мероприятий Время Ответственные 

 

Организационная работа 

 

1. Приём родителей вновь поступающих детей. 

Заключение договоров. 

апрель, 

июль - август 

заведующий  

Малолеткова Е.И. 

2. Подготовка и изготовление памяток для 

родителей вновь поступающих детей 

«Собираем малыша в детский сад». 

май педагог-психолог  

Ахмадьянова Н.М. 

3. Выступление на общем родительском 

собрании. Родительский всеобуч 

«Поступление ребенка в детский сад». 

последняя 

неделя мая 

заведующий  

Малолеткова Е.И. 

старший  воспитатель 

Багаутдинова Э.А., 

старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И., 

педагог-психолог  

Ахмадьянова Н.М. 

4. Приглашение родителей в группу, знакомство 

с условиями пребывания в детском саду. 

май воспитатели  

 

Прием детей в дошкольное учреждение 

 

1.  Создание условий, обеспечивающих детям 

психологический комфорт: 

- прием детей постепенно от 3–5 детей; 

- укороченное пребывание в детском саду; 

- любимая игрушка (принести из дома). 

в 

адаптационный 

период 

воспитатели,  

старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И., 

педагог-психолог  

Ахмадьянова Н.М. 

2 Консультация для родителей «Адаптация - 

что это такое?» 

май  педагог-психолог 

Ахмадьянова Н.М. 

3. Беседы с родителями по адаптации ребенка к 

ДОУ. 

в 

адаптационный 

воспитатели,  

старшая медсестра 



период Шиабутдинова Л.И., 

педагог-психолог 

Ахмадьянова Н.М. 

4. Консультация для педагогов «Значение игры 

в период адаптации». 

май педагог-психолог 

Ахмадьянова Н.М. 

5. Индивидуальные консультации для 

родителей по течению адаптационного 

периода. 

в 

адаптационный 

период 

педагог-психолог 

Ахмадьянова Н.М. 

6. Анкетирование родителей «Давайте 

познакомимся». 

при 

поступлении 

педагог-психолог 

Ахмадьянова Н.М. 

7 Заполнение индивидуальных листов 

адаптации. 

в 

адаптационный 

период 

воспитатели групп 

 

8. Изучение медицинской карты ребёнка. при 

поступлении 

старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

9. Отслеживание общего развития ребёнка с 

целью составления рекомендаций родителям 

и педагогам. 

в течение года старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И., 

педагог-психолог  

Ахмадьянова Н.М. 

10 Формирование предметно-развивающей 

среды. 

июнь - август воспитатели 

11. Наблюдение за детьми в процессе игр, 

самостоятельной деятельности. 

в 

адаптационный 

период 

воспитатели, 

педагог-психолог 

Ахмадьянова Н.М. 

12. Анализ адаптационного периода в ДОУ: 

выводы и рекомендации. 

к медико-

педагогическом

у консилиуму 

заведующий 

Малолеткова Е.И., 

старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И., 

педагог-психолог  

Ахмадьянова Н.М., 

воспитатели. 

 

Старший воспитатель             ____________________               /Багаутдинова Э.А./ 

 

Старшая медицинская сестра  ___________________                /Шиабутдинова Л.И./ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Утверждаю» 

заведующий МБДОУ   

«Детский сад 

комбинированного вида 

 № 54 «Искорка» 

_________ Малолеткова Е.И. 

 «28» мая 2026 г. 

 

План 

мероприятий по профилактике ОКЗ 
 

№ 

п/п 
Наименование мероприятий 

Срок 

исполнения 
Ответственный 

1. Вести строгий контроль за соблюдением 

санитарного дезинфекционного режима в 

ДОУ. 

ежедневно старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

2. Следить за санитарным состоянием всех 

помещений, использованием моющих средств. 

ежедневно старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

3. Качественно проводить утренний фильтр с 

обязательной термометрией и опросом 

родителей о состоянии здоровья детей дома. 

ежедневно воспитатели 

4. Своевременное выявление и изоляция детей с 

подозрительным стулом. 

по показаниям старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И., 

воспитатели 

5. Осуществлять постоянный контроль за 

технологией приготовления пищи, хранением 

и своевременной реализацией 

скоропортящихся продуктов. 

ежедневно старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

7. Систематически контролировать работу 

прачечной: следить за правильностью 

хранения чистого белья; за использованием 

всех емкостей по назначению. 

 

ежедневно 

старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

8. Держать постоянно связь с родителями, 

уменьшить количество пропусков без 

уважительных причин. 

ежедневно воспитатели 

9. Не принимать детей, отсутствующих более 5-и 

дней без справок от участкового врача. 

систематически старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

10. Осуществлять контроль за работой 

воспитателей по привитию детям санитарно-

гигиенических навыков. 

ежедневно старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

11. Следить за наличием маркировки на 

полотенцах и постельных принадлежностях. 

ежедневно старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

12. Провести беседу с сотрудниками на темы:  

- «Профилактика ОКЗ»;  

- «Сандезрежим при карантине по ОКЗ». 

по эпид. 

показаниям 

старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

 

 

Старшая медсестра         _______________       /Шиабутдинова Л.И./ 

 

 

 

 

 



«Утверждаю» 

заведующий МБДОУ   

«Детский сад 

комбинированного вида 

 № 54 «Искорка» 

_________ Малолеткова Е.И. 

«28» мая 2026 г. 

 

План  

мероприятий по профилактике гельминтов 
 

№ 

п/п 
Наименование мероприятий 

Срок 

исполнения 
Ответственный 

1. Санитарно-гигиеническое обучение персонала по 

профилактике гельминтов. 

май - август старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

2. Соблюдение сан. дез. режима. ежедневно старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И., 

воспитатели 

3. Привитие гигиенических навыков: мытье рук 

перед едой, после посещения туалета. 

ежедневно воспитатели 

4. Провести занятие, беседы с детьми о личной 

гигиене, о гельминтах. 

ежедневно старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И., 

воспитатели 

5. Следить за соблюдением маркировки полотенец, 

постелей. 

ежедневно старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И., 

воспитатели 

6. Отстранение и лечение всех выявленных и 

зараженных детей. Прием детей в группы с 

контрольным анализом. 

систематически старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

7. Обработка песка кипятком, перелопачивание. ежедневно воспитатели 

8. Мытьё стульчиков. согласно 

графику 

младшие воспитатели 

9.  Работа с родителями: 

- лекции, беседы, сан.бюллетени, папки-

передвижки на тему «Профилактика гельмитов» 

ежедневно старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

 

 

 

Старшая медсестра         _______________       /Шиабутдинова Л.И./ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



«Утверждаю» 

заведующий МБДОУ   

«Детский сад 

комбинированного вида 

 № 54 «Искорка» 

_________ Малолеткова Е.И. 

«28» мая 2026 г. 

 

График 

выдачи пищи на летний оздоровительный период 

 

Җәйге сәламәтләндерү чорына 

ризык алу графигы 

 

№ ГРУПП 

ЗАВТРАК 

ИРТӘНГЕ 

АШ 

ВТОРОЙ 

ЗАВТРАК 

ИКЕНЧЕ 

ИРТӘНГЕ 

АШ 

ОБЕД 

ТӨШКЕ АШ 

 

ПОЛДНИК 

ЙОКЫДАН 

СОҢ АШ 

 

УЖИН 

КИЧКЕ АШ 

№4 

(2 - 3 года) 
8 02 9 50 11 15 15 00 16 00 

№3 

(2 - 3 года) 
8 04 9 51 11 19 15 01 16 02 

№11 

(2 - 3 года) 
8 06 9 52 11 23 15 02 16 04 

№9 

(3 – 4 года) 
8 08 9 53 11 27 15 03 16 06 

№13 

(3 – 4 года) 
8 10 9 54 11 31 15 04 16 08 

№1 

(4 - 5 лет) 
8 12 9 55 11 35 15 05 16 10 

№5 

(4 – 5 лет) 
8 14 9 56 11 39 15 06 16 12 

№7 

(5 – 6 лет) 
8 16 9 57 11 43 15 07 16 14 

№8 

(5 – 6 лет) 
8 18 9 58 11 47 15 08 16 16 

№10 

(5 – 6 лет) 
8 20 9 59 11 51 15 09 16 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Утверждаю» 

заведующий МБДОУ   

«Детский сад 

комбинированного вида 

 № 54 «Искорка» 

_________ Малолеткова Е.И. 

«28» мая 2026 г. 

 

График 

выдачи пищи на летний оздоровительный период 

№ ГРУПП 
ЗАВТРАК 

ИРТӘНГЕ АШ 

ВТОРОЙ 

ЗАВТРАК 

ИКЕНЧЕ 

ИРТӘНГЕ АШ 

ОБЕД 

ТӨШКЕ АШ 

 

ПОЛДНИК 

ЙОКЫДАН 

СОҢ АШ 

 

УЖИН 

КИЧКЕ АШ 

№3  
(I младшая  

2 - 3 года) 
7 56 9 48 11 12 14 56 15 56 

№11 
(I младшая  

2 - 3 года) 
7 58 9 49 11 16 14 58 15 58 

№4  
(II гр.р.в. 

1,6 – 2 года) 
8 00 9 50 11 20 15 00 16 00 

№9  
(I младшая  

2 - 3 года) 
8 02 9 51 11 24 15 02 16 02 

№13 
(I младшая  

2 - 3 года) 

8 04 9 52 11 28 15 04 16 04 

№1 
(II младшая  

3 – 4 года) 
8 06 9 53 11 32 15 06 16 06 

№5 
(II младшая  

3 – 4 года) 
8 08 9 54 11 36 15 08 16 08 

№7 
(средняя 

4 - 5 лет) 
8 10 9 55 11 40 15 10 16 10 

№8 
(средняя 

4 - 5 лет) 
8 12 9 56 11 44 15 12 16 12 

№10 
(средняя 

4 - 5 лет) 

8 14 9 57 11 48 15 14 16 14 

№2 
(старшая 

5 – 6 лет) 
8 16 9 58 11 52 15 16 16 16 

№6 
(старшая 

5 – 6 лет) 
8 18 9 59 11 56 15 18 16 18 



«Утверждаю» 

заведующий МБДОУ   

«Детский сад 

комбинированного вида 

 № 54 «Искорка» 

_________ Малолеткова Е.И. 

«28» мая 2025 г. 

 

Перспективный план по ЭРС 

на летний оздоровительный период 

 

Задачи: 

1. Воспитывать у детей любовь и преданность к семье, родному дому, городу, краю. 

2. Развивать интерес к традициям, обычаям, праздникам татарского народа, народов Поволжья. 

3. Воспитывать интерес к народным танцам, песням и их жанровому разнообразию.  

4. Формирование чувства уважения и симпатии к другим людям, народам.  

 

2 младшая группа. 

 

      месяц 

неделя   
июнь июль август 

I неделя 

 

«Прыгай до флажка» 

«Лиса и цыплята» 

 

 

«Бегите к флажку» 

«Карусель» 

 

«Солнышко и дождик» 

«По тропинкам» 

II неделя 

 

«Кидай прямо» 

«Поезд» 

 

 

«Курица и цыплята» 

«Лиса и зайцы» 

 

«Ладушки» 

«Петух и курицы» 

III 

неделя 

 

«Солнышко и дождик» 

«Найди свой домик» 

 

«В кружке» 

«Лиса и цыплята» 

 

 

«Поезд» 

«Бегите ко мне» 

IV 

неделя 

 

«Бегите ко мне» 

«Кошка и мышки» 

 

 

«Машины» 

«Кошка и воробушки» 

 

«Цыплята и кошка» 

«Поезд» 

 

средняя группа. 

 

      месяц 

неделя   
июнь июль август 

I неделя 

 

«Разноцветные машины» 

(т.н.и.) 

«Краски» (р.н.и.) 

 

«Ловишки» (т.н.и.) 

«Гуси» (р.н.и.) 

 

«Скок-перескок» (т.н.и.) 

«Филин и пташки» 

(р.н.и.) 

 

II неделя 

 

«Кто дальше бросит?» 

(т.н.и.) 

«Кошка и мышки» 

(р.н.и.) 

 

 

«Кто дальше бросит?» 

(т.н.и.) 

«Краски» (р.н.и.) 

 

«Перехватчики» (т.н.и.) 

«Пятнашки» (р.н.и.) 



III 

неделя 

 

«Найди свой дом» (т.н.и.) 

«Скок-перескок» (т.н.и.) 

 

«Хлопушки» (т.н.и.) 

«Мячик кверху» (р.н.и.) 

 

«Лисички и курочки» 

(т.н.и.) 

«Краски» (р.н.и.) 

 

IV 

неделя 

 

«Хлопушки» (т.н.и.) 

«Филин и пташки» 

(р.н.и.) 

 

«Найди себе пару» 

(т.н.и.) 

«Ловишка в кругу» 

(р.н.и.) 

 

«Кто первый?» (т.н.и.) 

«Филин и пташки» 

(р.н.и.) 

 

 

старшая группа. 

 

      месяц 

неделя   
июнь июль август 

I неделя 

 

«Хлопушки» (т.н.и.) 

«Липкие пеньки» (б.н.и.) 

 

«Пустое место » (т.н.и.) 

« Кого вам?» (ч.н.и.) 

 

 

«Юрта» (б.н.и.) 

«Жмурки» (т.н.и.) 

II неделя 

 

«Мяч по кругу» (т.н.и.) 

«У медведя во бору» 

(р.н.и.) 

 

 

«Продаем горшки» 

(т.н.и.) 

«Стрелок» (б.н.и.) 

 

«Расходитесь» (ч.н.и.) 

«Гуси-лебеди» (р.н.и.) 

III 

неделя 

 

«Серый волк» (р.н.и.) 

«Расходитесь» (ч.н.и.) 

 

«Займи место» (т.н.и.) 

«Стадо» (р.н.и.) 

 

«Обыкновенные 

жмурки» (р.н.и.) 

«Липкие пенки»(б.н.и.) 

 

IV 

неделя 

 

«Ловишки» (т.н.и.) 

«Медный пень» (б.н.и.) 

 

«Кто первый?» (т.н.и.) 

«Луна и солнце» (ч.н.и.) 

 

«Летущая мышь» (ч.н.и.) 

«Филин и пташки» 

(р.н.и.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю: 

заведующий МБДОУ   

«Детский сад 

комбинированного вида 

№ 54 «Искорка» 

_________ Малолеткова Е.И. 

«28» мая 2026 г. 

 

Рекомендуемые подвижные игры 

 

       месяц 

группа 
Июнь Июль Август 

2 младшая 

 

«Огуречик, огуречик» 

«Пробеги тихо» 

«Солнышко и дождик» 

«Где звенит 

колокольчик?» 

«Пузырь» 

 

 

«Огуречик, огуречик» 

«Пробеги тихо» 

«Кролики» 

«Поезд» 

«Самолеты» 

 

«Лохматый пес» 

«Пробеги тихо» 

«Солнышко и дождик» 

«Кто быстрей» 

«Угадай по голосу» 

средняя 

 

«У медведя во бору» 

«Где постучали?» 

«Кот и мыши» 

«Цветные автомобили» 

«Найди себе пару» 

 

«Удочка» 

«Береги предмет» 

«Лохматый пес» 

«У кого мяч?» 

«Мышеловка» 

«Кто позвал?» 

 

 

«Быстро возьми» 

«Море волнуется» 

«Заря - зареница» 

«Большая черепаха» 

«Передай - садись» 

«Ручейки и озера» 

старшая 

 

«Море волнуется» 

«Четыре стихии» 

«Не оставайся на полу» 

«Не попадись» 

«Ловишки с ленточкой» 

«Пожарные на учении» 

 

«Ловишки с мячом» 

«Лиса и куры» 

«Летает не летает» 

«Гуси- лебеди» 

«Удочка» 

«Эхо» 

«Переправа» 

 

«У Мазая» 

«Почта» 

«Море волнуется» 

«Рыбалка» 

«День, ночь, огонь, 

вода» 

«Замри» 

«Туннель» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Утверждаю» 

заведующий МБДОУ   

«Детский сад 

комбинированного вида 

 № 54 «Искорка» 

_________ Малолеткова Е.И. 

«28» мая 2026 г. 

 

План целевых прогулок и экскурсий 

 

II младшая группа 

Цель: 

1. Пробуждать познавательную деятельность.  

2. Развивать способность целенаправленно наблюдать, исследовать, давать оценку предметам, 

явлениям.  

3. Формировать систематизированные знания о природе ближайшего окружения, умения 

наблюдать ее характерные особенности, потребность любоваться природой.  

4. Обогащать словарный запас. Развивать связную разговорную речь. 

 

Целевая прогулка на 

спортивную площадку 

детского сада. 

Экскурсия к цветникам. 

Экскурсия на огород. 

 

Целевая прогулка по 

территории детского сада. 

 

Средняя группа 

Цель: 

1. Продолжать знакомить детей с окружающей действительностью, с окружающей природой на 

материале доступном пониманию ребенка.  

2. Формировать эмоциональную отзывчивость и гуманное отношение к природе на материале 

доступном пониманию ребенка.  

3. Формировать эмоциональную отзывчивость и гуманное отношение к природе. Обогащать 

словарный запас.  

4. Продолжать развивать связную разговорную речь. 

 

Экскурсия – 

наблюдение 

«Транспорт на нашей 

улице». 

 

Целевая прогулка 

«Опасные места во 

дворе». 

 

Целевая прогулка по 

участкам детского 

сада. 

Целевая прогулка на 

огород. 

 

 

Старшая группа 

Цель: 

1. Обогащать знания детей об окружающей действительности. 

2. Стимулировать детей задавать вопросы и выражать свое отношение к увиденному, используя 

литературные произведения или их отрывки, соответствующие наблюдаемому объекту.  

3. Учить детей видеть направленность прогулки на конкретно значимый результат. Формировать 

у детей эмоциональную отзывчивость и гуманное отношение к природе.  

4. Обогащать словарный запас. Продолжать развивать связную разговорную речь. 

 

Целевая прогулка 

«Дорожные знаки для 

пешеходов и 

водителей». 

Экскурсия -

наблюдение 

«Велосипед и 

дорога!» 

 

Целевая прогулка 

«Дорожные знаки для 

пешеходов и 

водителей». 

Экскурсия к 

цветникам. 

 



«Утверждаю» 

заведующий МБДОУ   

«Детский сад 

комбинированного вида 

 № 54 «Искорка» 

_________ Малолеткова Е.И. 

«28» мая 2026 г. 

 

Циклограмма 

проведения контроля 

на летний оздоровительный период 

по МБДОУ «Детский сад № 54 «Искорка» 

 
 

№ 

п/п 

 

 

Содержание работы 

июнь июль август 
 

1
 н

ед
ел

я 

 

2
 н

ед
ел

я 

 

3
 н

ед
ел

я 

 

4
 н

ед
ел

я 

  

1
 н

ед
ел

я 

 
2
 н

ед
ел

я 

 
3
 н

ед
ел

я 

 
4
 н

ед
ел

я 

 
5
 н

ед
ел

я 

  

1
 н

ед
ел

я 

 

2
 н

ед
ел

я 

 

3
 н

ед
ел

я 

 

4
 н

ед
ел

я 

 

Предупредительный контроль 

1 Соблюдение сан.дез. 

режима, режима 

проветривания, питьевой 

режим; санитарное 

состояние групп 

+ + + + + + + + + + + + + 

2 Подготовка воспитателя к 

проведению: режимных 

моментов, утренней 

гимнастики, прогулки 

+ + + + + + + + + + + + + 

3 Отражение информации 

по летнему 

оздоровительному 

периоду в уголке для 

родителей 

+    +     +    

Оперативный контроль 

1 Прием детей, фильтр, 

утренняя прогулка 
             

2 Документация в группе 

(календарный план 

работы, ведение 

документации) 

             

3 Организация утренней 

гимнастики, 

физкультурные занятия 

             

4 Двигательная активность 

в режиме дня 
             

5 Питьевой режим              

6 Работа с родителями              

7 Оздоровительная работа 

(закаливание, 

артикуляционная и 

корригирующая  

гимнастика) 

             

8 Организация деятельности              



на прогулке 

9 Выносной материал              

10 Воспитательно – 

образовательная работа по 

экологии 

             

11 Организация питания и 

воспитание КГН 
             

12 Размещение и 

своевременная смена  

информации в 

родительских уголках 

             

13 Работа по ЗОЖ, по 

безопасности 

жизнедеятельности 

             

14 Организация вечерней 

прогулки 
             

15 Состояние участков              

16 Режим проветривания              

17 Адаптация детей в 

ясельной группе 
             

 

 

 

Подготовила: старший воспитатель  _______________________  /Багаутдинова Э.А./ 

 



 

«Утверждаю» 

заведующий МБДОУ   

«Детский сад  

комбинированного вида 

№ 54 «Искорка» 

____________ Малолеткова Е.И. 
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План работы на ИЮНЬ 

 

№ Мероприятия Дата Ответственные 

1 неделя - Счастливое детство 

1. Музыкально-спортивный праздник «Здравствуй, 

лето!» 

01.06. Бусыгина Н.В. 

муз.руководитель 

2. Беседа по безопасности в летний период «Вот оно 

какое наше лето» 

02.06. воспитатели 

3. Выставки детских рисунков «Мир глазами детей» 03.06. воспитатели 

4. День Пушкинской поэзии 04.06. воспитатели 

5. Сабантуй - 2026 05.06. Гимадиева Г.З. 

восп. по обуч.  

родн. яз. 

2 неделя – С чего начинается Родина? 

6. Виртуальная экскурсия по родному городу «Мой 

родной край» 

08.06. воспитатели 

7. Патриотический час «Россия — 

многонациональная страна» 

09.06. воспитатели 

8. Творческая мастерская: изготовление открыток, 

флажков, поделок в цветах российского флага. 

10.06. воспитатели 

9. Флешмоб «С любовью к России» 11.06. Бусыгина Н.В. 

муз.руководитель 

3 неделя – Маленькие исследователи 

10. Опыты с водой, песком, листьями 15.06. воспитатели 

11. Постройка из песка «Город, рождённый из песка» 16.06. воспитатели 

12. Конструирование из разных материалов 17.06. воспитатели 

13. Прогулка по территории «Мир природы вокруг 

нас» 

18.06. воспитатели 

14. Фестиваль «Я — исследователь!» 19.06. Кидисюк Л.А. 

инструктор по ФК 

4 неделя – Если хочешь быть здоров 

15. Беседа«Как стать супергероем: советы для 

здоровья» 

22.06. воспитатели 

16. Подвижные игры с мячом 23.06. воспитатели 

17. Рисунки на асфальте «Фруктовый бум» 24.06. воспитатели 

18. Беседа «История олимпийских игр» 25.06. воспитатели 

19. Спортивно-познавательный праздник «В здоровом 

теле — здоровый дух!» 

26.06. Гисвайн В.Д. 

воспитатель 

 

 

Методическая работа 

 

1. Осмотр оформления игрового участка на летний 

оздоровительный период. 

01.06. совет педагогов 

2. Консультация для воспитателей «Режим дня в 

летний период: как найти баланс между 

02.06. старший воспитатель 

Багаутдинова Э.А. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

активностью и отдыхом». 

3. Консультация «Прогулка – наш главный стадион: 

как организовать подвижные игры без специального 

инвентаря». 

02.06. инструктор по ФК (по 

обучению плаванию) 

Костромина И.А. 

4. Консультация «Игротерапия в действии: простые 

методы для снятия психоэмоционального 

напряжения в группе». 

16.06. педагог-психолог 

Ахмадьянова Н.М. 

5. Консультация «Организация взаимодействия 

музыкального руководителя и воспитателя по 

музыкальному развитию дошкольников на летний 

период». 

30.06. музыкальный 

руководитель 

Бусыгина Н.В. 

 

 

Работа с родителями 

 

1. Оформление стендов к летнему оздоровительному 

периоду. 

01.06. старший воспитатель 

Багаутдинова Э.А. 

2. Оформление санбюллетеня:  

- «Профилактика клещевого инцефалита»; 

- «Закаливание – фундамент крепкого здоровья»; 

- «Безопасная физическая активность – движение к 

здоровью»; 

- «Правильное питание – залог энергии и роста». 

 

1 неделя 

2 неделя 

3 неделя 

 

4 неделя 

старшая медсестра 

ШиабутдиноваЛ.И. 

3. Индивидуальные беседы, консультации:  

- «Культурно-гигиенические навыки»; 

- «Профилактика гельмитов». 

в течение 

месяца 

старшая медсестра 

ШиабутдиноваЛ.И. 

4. Родительские субботники по благоустройству 

территории ДОУ к летнему оздоровительному 

периоду. 

в течение 

месяца 

воспитатели 

5. Совместный праздник Сабантуй 05.06. воспитатель по 

обучению родному 

языку Гимадиева Г.З. 

6. Консультация «Территория игры: создаем 

комфортную среду для каждого малыша» 

1 неделя педагог-психолог 

Ахмадьянова Н.М. 

7. Мастер-класс «Вместе с мамой, вместе с папой на 

зарядку становись» 

2 неделя инструктор по ФК (по 

обучению плаванию) 

Костромина И.А. 

8. Консультация «Зеленый патруль:  воспитание 

экологической культуры и патриотизма через заботу 

о природе» 

3 неделя воспитатели 

 

9. Консультация «Музыкальные игры с ребенком 

дома» 

 

4 неделя музыкальный 

руководитель 

Бусыгина Н.В. 

 

Административно-хозяйственная работа 

 

1. Благоустройство территории, групповых участков, 

спортивной площадки, групп. 

в течение 

месяца 

заведующий 

Малолеткова Е.И., 

зам. зав. по ХЧ 

Хуснутдинова Э.Д. 

2. Инструктаж с персоналом к летнему 

оздоровительному периоду. 

до 05.06. заведующий 

Малолеткова Е.И. 



«Утверждаю» 

заведующий МБДОУ   

«Детский сад  

комбинированного вида 

№ 54 «Искорка» 

___________Малолеткова Е.И. 
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План работы на ИЮЛЬ 

 

№ Мероприятия Дата Ответственный 

1 неделя – Семь Я 

1. Тематические беседы о семье 29.06. воспитатели 

2. Конструирование «Дом мечты» 30.06. воспитатели 

3. Сюжетно-ролевые игры «Дом», «Семья», «Дочки-

матери», «День Рождения» 

01.07. воспитатели 

4. День добрых дел «Помощь старшим» 02.07. воспитатели 

5. Карусель шляпок «Мисс Дюймовочка» 03.07. Яровикова Л.П. 

воспитатель 

2 неделя – Будь природе другом 

6. Акция «Чистый двор — чистая планета» 06.07. воспитатели 

7. Конструирование «Самолетопад» 07.07. воспитатели 

8. Тематический час «Природа — наш общий дом» 08.07. воспитатели 

9. Экскурсия «Цветы вокруг нас» 09.07. воспитатели 

10. Досуг «Мы — друзья природы» 10.07. Гилемянова А.Р. 

воспитатель 

3 неделя – Я выполняю правила безопасности 

11. Ролевые игры «Один дома», «Опасные ситуации во 

дворе» 

13.07. воспитатели 

12. Тематические беседы «Безопасность — это важно!» 14.07. воспитатели 

13. Мастер-класс «Первая помощь и здоровье» 15.07. воспитатели 

14. Выставка рисунков «Огонь — друг или враг?» 16.07. воспитатели 

15. Конкурс знатоков «Я знаю правила безопасности!» 17.07. Ковалева С.Н. 

воспитатель 

4 неделя – Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья 

16. Веселые игры с водой 20.07. воспитатели 

17. Веселые игры «Мыльные пузыри» 21.07. воспитатели 

18. Создание коллективного панно «Солнышко и я» 22.07. воспитатели 

19. Экскурсия «Во саду ли в огороде» 23.07. воспитатели 

20. Спортивный праздник «Вода, воздух и солнце» 24.07. Костромина И.А. 

инструктор по ФК 

5 неделя - Дружба великая сила 

21. Аттракцион «Подари улыбку другу» 27.07. воспитатели 

22. Тематические беседыпро дружбу 28.07. воспитатели 

23. День объятий 29.07. воспитатели 

24. Творческая мастерская «Символ дружбы» 30.07. воспитатели 

25 Игры-эстафеты «Мы – команда!» 31.07. Ахметова Г.И. 

воспитатель 

 

 

Методическая работа 

 

1. Консультация «Безопасность на прогулке: 1 неделя старший воспитатель 



предотвращение теплового и солнечного удара, 

укусов насекомых» (буклет). 

Багаутдинова Э.А. 

2. Консультация для воспитателей «Адаптация без 

слез: алгоритм действий воспитателя в первые 

дни ребенка в ДОУ». 

14.07. педагог-психолог 

Ахмадьянова Н.М. 

3. Консультация «Организация и проведение 

музыкальных игр в летний период» 

14.07. музыкальный 

руководитель 

Бусыгина Н.В. 

4. Консультация «Дидактические словесные игры 

на прогулке» (памятка). 

3 неделя воспитатель по 

обучению родному 

языку Гимадиева Г.З. 

5. Конкурс «Во саду ли в огороде» 4 неделя совет педагогов 

6. Консультация «Музыка под открытым небом: 

организация утренней гимнастики и подвижных 

игр с музыкальным сопровождением» 

28.07. музыкальный 

руководитель  

Гильманова З.З. 

8. Мастер-класс «Дыхательная гимнастика на 

свежем воздухе: комплекс упражнений для 

профилактики простудных заболеваний» 

28.07. инструктор по ФК (по 

обучению плаванию) 

Костромина И.А. 

9. Консультация «Тревожная мама – тревожный 

малыш: алгоритм взаимодействия с семьей в 

адаптационный период» (буклет). 

4 неделя педагог-психолог 

Ахмадьянова Н.М. 

 

Работа с родителями 

 

1. Оформление папки-ширмы на тему «Правила 

дорожные детям знать положено!» 

1 неделя воспитатели 

2. Консультация «Игры нашего детства «Веселая 

резинка» 

1 неделя инструктор по ФК (по 

обучению плаванию) 

Костромина И.А. 

3. Консультация «Игры с мячом и природным 

материалом во время летней прогулки с детьми» 

2 неделя педагог-психолог 

Ахмадьянова Н.М. 

4. Консультация «Семейный веселый  оркестр». 2 неделя музыкальный 

руководитель 

Бусыгина Н.В. 

5. Консультация «Возраждение народных 

подвижных игр» 

3 неделя воспитатели 

6. Консультация для родителей:  

- «Гигиена – лучшая защита от инфекций»; 

- «Укусы насекомых»; 

- «Профилактика теплового удара -  первая 

помощь»; 

- «Растения прекрасные, но опасные». 

 

1 неделя 

2 неделя 

3 неделя 

 

4 неделя 

старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

7. Консультация «Секреты народной педагогики» 3 неделя воспитатель по 

обучению родному 

языку Гимадиева Г.З. 

8. Консультация «Трудовая деятельность как основа 

экологического воспитания» 

4 неделя воспитатели 

9. Выпуск санбюллетеня:  

- «Соблюдение питьевого режима летом»; 

- «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья». 

в течение 

месяца 

старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

 

Административно-хозяйственная работа 

 

1. Ежеквартальный инструктаж. по графику заведующий 

Малолеткова Е.И. 



 2. Ревизия системы отопления по графику зам. зав. по ХЧ 

Хуснутдинова Э.Д. 

3. Тренировка по эвакуации людей в случае 

возникновения пожара. 

по графику заведующий 

Малолеткова Е.И., 

зам. зав. По ХЧ 

Хуснутдинова Э.Д. 



«Утверждаю» 

заведующий МБДОУ   

«Детский сад  

комбинированного вида 

№ 54 «Искорка» 

___________ Малолеткова Е.И. 

«28» мая 2026 г. 

 

План работы на АВГУСТ 

 

№ Мероприятия Дата Ответственный 

1 неделя – Осторожно, пешеход! 

1. Сюжетно-ролевые игры «Едем на машине в 

магазин игрушек», «Пешеходы и водители» 

03.08. воспитатели 

2. Акция «Ребенок – главный пассажир» 04.08. воспитатели 

3. Творчество: раскраски с изображением 

светофора, пешеходного перехода 

05.08. воспитатели 

4. Ситуационные задачи «Правильно веди себя на 

улице» 

06.08. воспитатели 

5. Квест «Красный, желтый, зеленый» 07.08. Антонова Ю.Н. 

воспитатель 

2 неделя – Традиции народов мира 

6. Акция «Река мира и добра» (оформление 

корабликов с пожеланиями) 

10.08. воспитатели 

7. Игры-путешествия «Игры народов мира» 11.08. воспитатели 

8. Музыкальная гостиная: прослушивание 

народных песен 

12.08. воспитатели 

9. Чтение: сказки и легенды разных народов. 13.08. воспитатели 

10. Квест-игра «Игра объединяет нас!»  14.08. Костромина И.А. 

инструктор по ФК 

3 неделя – Люби свой край и воспевай 

11. Книжка-малышка «Пословицы, поговорки и 

загадки о родной земле» 

17.08. воспитатели 

12. Беседа «Растения и животные нашего края». 18.08 воспитатели 

13. Народные подвижные игры 19.08. воспитатели 

14. Флешмоб «Это флаг моей России» 20.08. воспитатели 

15. Тематическая викторина «Знатоки родного края» 21.08. Нагаева Г.К. 

воспитатель 

4 неделя – Вот и лето прошло! 

16. Беседа: «Что нам подарило лето?» (обсуждение 

ярких событий, впечатлений, поездок). 

24.08. воспитатели 

17. Выставка: «Мои летние приключения» 25.08. воспитатели 

18. Конкурс чтецов «До свидание, лето!» 26.08. воспитатели 

19. Рисунок на асфальте «Пусть всегда будет 

солнце» 

27.08. воспитатели 

20. Праздник «До свидания, лето!» 28.08 Бусыгина Н.В. 

муз.руководитель 

21. Развлечение «Татарстан, край мой родной» 31.08. Гильманова З.З. 

муз.руководитель 

 

 

Методическая работа 

 

1. Выставка «Новинки методической литературы» в течение 

месяца 

старший воспитатель 

Багаутдинова Э.А. 



2. Конкурс «Лучшая группа к новому учебному 

году 

2 неделя  совет педагогов  

 

 

3. Консультация «Экспериментирование с 

природным материалом и водой как средство 

познавательного развития» 

04.08. старший воспитатель 

Багаутдинова Э.А. 

4. Консультация «Музыка в повседневной жизни 

сада» 

04.08. музыкальный 

руководитель 

Бусыгина Н.В. 

5. Консультация «Музыкально-дидактические игры 

на прогулке: наблюдение за природой» (памятка)  

2 неделя музыкальный 

руководитель  

Гильманова З.З. 

6. Консультация «Трудовое воспитание как 

средство физического развития: полив цветов, 

сбор урожая» 

18.08. инструктор по ФК (по 

обучению плаванию) 

Костромина И.А. 

7. Консультация «Чтение художественной 

литературы на прогулке: от сказок до стихов о 

природе». 

18.08. воспитатель по 

обучению родному 

языку Гимадиева Г.З. 

8. Консультация «Предупреждение и разрешение 

конфликтов в процессе педагогического 

взаимодействия с родителями воспитанников 

ДОУ» 

18.08. педагог-психолог 

Ахмадьянова Н.М. 

9. Консультация «Раскрытие творческого 

потенциала ребенка через музыку» 

3 неделя музыкальный 

руководитель  

Гильманова З.З. 

10. Консультация «Воспитание патриотических 

чувств через ознакомление с историей родного 

края». 

4 неделя воспитатель по 

обучению родному 

языку Гимадиева Г.З. 

11. Педсовет «Организация деятельности 

педагогического коллектива в 2026 – 2027 

учебном году» 

28.08. 

 

старший воспитатель 

Багаутдинова Э.А. 

 

Работа с родителями 

 

1. Выпуск санбюллетней: 

- «Береги глаза, чтобы видеть мир!»; 

- «Я и моя безопасность. Укусы животных»; 

- «Это должен знать каждый. Чесотка»; 

- «Одевайся по сезону: не тепло, не холодно». 

 

1 неделя 

2 неделя 

3 неделя 

4 неделя 

старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

2. Индивидуальные беседы, консультации: 

- «Профилактика ОКЗ»; 

- «Лекарства и витамины». 

в течение 

месяца 

старшая медсестра 

Шиабутдинова Л.И. 

3. Консультация «Дыхательная гимнастика с утра» 

(памятка). 

1 неделя музыкальный 

руководитель  

Гильманова З.З. 

4. Консультация «Театр дома? Легко! Играем с 

ребенком без сценария и репетиций». 

1 неделя воспитатель по 

обучению родному 

языку Гимадиева Г.З. 

5. Консультация «Поем вместе: развиваем дыхание 

и речь» 

2 неделя музыкальный 

руководитель  

Гильманова З.З. 

6. Консультация для семьи группы риска «Как 

услышать друг друга: секреты эффективного 

общения с ребенком» 

3 неделя педагог-психолог 

Ахмадьянова Н.М. 

7. Консультация «Театральные представления 3 неделя музыкальный 



 дома» (буклет). руководитель 

Бусыгина Н.В. 

8. Выставка семейных фотогазет «Как мы лето 

провели» 

4 неделя инструктор по ФК (по 

обучению плаванию) 

Костромина И.А. 

9. Консультация «Как правильно читать сказки». 4 неделя воспитатель по 

обучению родному 

языку Гимадиева Г.З. 

 

Административно-хозяйственная работа 

 

1. Подготовка групп к новому учебному году в течение 

месяца 

заведующий 

Малолеткова Е.И., 

старший воспитатель 

Багаутдинова Э.А., 

воспитатели 


	«Утверждаю»

